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“SINIR KOYMA”

Sinir koyma, ¢ocugunun davranislarinin onun ve cevresinin yarari baglaminda; anlasilir, agik
ve net gerekgelerle kisitlanmasi durumudur. Belirgin sinirlar ¢ocuklarda iletisim kurdugu kisiler
hakkinda temel sorularinin yanitini verir. Karsimdaki kim ve nasil konusabilirim? Ne kadar ileri
gidebilir, zorlayabilirim? gibi sorularin yanitini kendinde bulmayi 6grenir.

& Kendisinden beklenenin ne oldugunu, iletisimde kontroliin kimde oldugunu kavrar.
Sinirlar; cocugun kendilerini ve diinyalarini kavramasini saglar.

Sinir belirleme gelisimin her dénemini kapsar ve canlidir. Her gelisim ¢aginda sinirlarda gelisir
ve degisir. Ebeveynler sinir koymada hem kararli hem de esnek davranabilmeli bu ayari
dengelemelidir. Tutarli olunmali, ebeveynden birinin onayladigini digeri tamamen reddetmemelidir.

& Cocuk anne babasindan 6grendigi sinir ceza almamak icin degil gercekten o davranisi
benimseyerek yapmalidir. Zira otoritenin olmadigi ortamda sinir ihlalini gergeklestirme
ihtimali ylUksektir.

& Olumlu davranisi benimseyen cocuk i¢ disiplinini giiclendirir ve benzer olaylara da davranisini
genelleyerek hayatina devam eder.

Sinirlar bireyin ic uyumunu, psikolojik gelisimini sekillendirdigi kadar sosyal uyumu icinde 6nemlidir.
Ofkelendiginde hemen saldirgan davranan, vuran, hakaret eden ya da benzer zorbaca davranis
sergileyen cocuklar arkadaslik grubunda genellikle istenmez. Oysaki digerlerinin de sinirina saygi
duyarak ofkesini saglikli sekilde deneyimlemeyi 6grenen cocuk toplumsal olarak da kabul gorip
sosyal gelisimini slirdiirecektir.

Degerli veliler gelisim bir biitiindiir. Okulda yalnizca akademik beceriler égrenilmez. Cocuk
akranlarindan gérerek, yasayarak da sosyal becerileri 6grenir ya da énceden 6grendiklerinin
gelistirir veya degistirir. Bu baglam da kendi sinirlarini bilip digerlerinin de sinirina saygi duymayi
égrenmeleri gerekmektedir. Her ¢ocuk oézelinde bu durum sadlandiginda zorba davranislar
sonlanir.




Veliler olarak ilk olarak sizlerin ¢ocugun sinirina saygi duymalisiniz ki ¢ocuk bunu igsellestirip okul
ortamina genelleyebilsin. Aksi takdirde cezanin oldugu yerde itaat edip, diger ortamlarda sinirsiz
davranabilecektir.

Sizlerin de ¢ocugunuza karsi sinirinizi korumaniz elzemdir. Ebeveyn olarak beklendik davranis igin
¢ocuga yalvarmak, onun éniinde aglamak sizin kendi sinirinizi koruyamadiginizi gésterir. Bu durum
¢ocuda gii¢ kazandirmis gibi gériinse de ruh saghgini olumsuz yonde etkileyecektir.

Sinir koymak ceza degildir, aksine bireyin psikolojik gelisimi icin sarttir. Her seyin sinirli oldugu bir
evrende davranislarinda bir siniri vardir. Gnemli olan sinirda da dengeyi bulmaktir.
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