KIRAC LIMAK TURKER
ILKOKULU REHBERLIK
SERVISI

SINIR KOYMA NEDIR?

Ebeveynlerin bir kural ya
da beklentiyi cocuga
ogretebilmek icin
cocugun kendisini
guvende hissederek
hareket edebilecegi alani
belirlemeye yardimci olan
yol gosterici isaretleri
¢cocuga sunmasina sinir
koyma denir.

Cocuklarin hepsi,
yeterliliklerini fark etmek
ve var olanin uzerine
cikabilmek icin kendi
yasamlarina ait ozgurluk,
guc ve kontrole ihtiyac
duyarlar.
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COCUKLAR SINIRLARA
NEDEN IHTIYAC
DUYAR?

-Cocuklar belirgin sinirlar
icerisinde diinyalarini
sinama ve kesfetme
ihtiyac1 duyarlar.
-Yasadiklar ortamin
kurallarin1 anlamak
isterler.

-Ebeveynlerinin
kendilerinden
beklentilerinin ne
oldugunu bilmek isterler.
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~-Cocuklarin yetigkinlikte kendi
sinirlarini koruyabilmesi ve

bagkalarinin sinirlarina saygi
duyabilmesi icin cocukken
sinirlarini dgretmek gereklidir.

-Sinirlar etkili ve uygun bir sekilde
ise cocuklarin aragtirma
yapmalarina yardimei olur.
Sinirlarin kesfi yaklasik olarak bir
yaslarinda baslar. Bu donemde bazi
sorulara cevap arayarak siireg
baglamis olur.

-Sinirlar iligkileri tanimlar.
Cocuklar sinirlar sayesinde toplum
kurallarina uymayi ve anne-baba
otoritesine uymayi dgrenirler.
Okula basladiginda karsisina cikan
toplum kurallarina uymayi,
sorunlarla bas etme becerisini evde
edindigi deneyimlere gore

ekiIIendirir.
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SINIRI AR, KURALLAR
NASIL KOYULMALI?



