COCUKLARDA OZ DISIPLIN GELISTIRME

Disiplin; kisilerin icinde yasadiklari
toplulugun genel distince ve
davranislarina uymalarini saglamak
amaciyla alinan énlemlerin
batlinidir(TDK).

_ bireyin ulasmak

istedigi ve kendisinin sectigi bir hedefe
varmak igin, yapmasi gerekenleri
belirlemesi, bu yolda ¢caba géstermesi,
ontine ¢ikan engeller icin ¢6ziim
yollari liretmesi ve bunlari
uygulamaya koymasi olarak
tanimlanabilir.
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> Oz disiplin ayni zamanda kisilik 6zelligidir. itaatkarlik, dizenlilik,

disiplin, sorumluluk, basari yonelimlilik gibi 6zelliklerle iliskilidir.

Bu kisilik faktori yliksek olan kisiler azimli, hirsli, basari

yonelimli olurken; disik olanlar ise plansiz, erteleyen ve

disiplinsiz olarak degerlendirilmektedir.

Oz disiplinin 6grenme ve sosyallesmenin bir sonucu ve dederlendirici

bir yéniintin oldugu da ifade edilmektedir. Bununla birlikte 6z disiplini

yliksek bireylerin daha iyi arkadaslik iliskileri yasadiklari ve bu

kisilerin, basari giidiimlii yapilari dolayisiyla, 6zellikle amaglarina elde

etmelerine engel olabilen ¢6zme yaklasimlarindan kaginma ve

uzlasma yaklasimlarini daha az tercih ettikleri ortaya

konmaktadir(Basim,2009).



Oz disiplin kisilik 6zelligi olmakla beraber gelistirilebilir bir beceridir.
Okul 6ncesi ve ilkokul cagindaki cocuklarin gelisim 6zellikleri de goz

onlinde bulunduruldugunda ebeveynlerinin onlara dogru rol model
olmasi cocuklarin 6z disiplinle tanismasinda bliylik dnem tasir.

Oz disiplini gelistirmek ve giiclendirmek neler yapilmali ?

% Sosyal 6grenmenin giiciinii kullanarak cocuklariniza érnek olmalisiniz,
davranislar, tutumlar ilk olarak ailede 6grenilir cevreyle etkilesimle
sekillenir.

%l Bireylerin psikolojik ihiyaclari da gesitlidir ve bunlardan bir tanesi kontrol
ihtiyacidir. Cocugun yasina uygun olarak konan kurallar ve sinirlar
cocugun kendini kontrol etme ihtiyacini karsilayacagindan 6z disiplini de
gelismeye baslayacaktir.

%l Kurallar ve sinirlar konarken anne-baba tutarli davranmalidir. Aksi durum
cocukta kafa karisikhgi olusturacagindan o da duruma ve zaman gore
farkh kararlar vermeyi 6grenecektir.

% Cocuklarin her istegi yerine getirilmemeli, her istediklerine de karsi
cikilmamalidir. Ailenin kulttri ve kurallari bunlari belirlemede olcit
olabilir. Her birey 6zel oldugu gibi her aile de 6zeldir ve kendine 6zgl
kurallari tutumlari vardir. Bir baska aile ile kiyaslama yapilmasi dogru
degildir.

% Giclu bir benlik saygisi disiplinin temelini olusturur. Ozgiiveni zayif cocuk
kendini korumak icin disiplinsiz davranir. Sevilen ve kisiligine saygi
duyulan ailesi icinde kabul géren cocuk ise baskalarini sever ve onlara
saygi duyar. Disiplin olusturulurken sevgi dilini kullanmak 6zellikle bu
donemdeki cocuklar igin ¢ok dnemlidir.
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