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PDR Servisi olarak hizmetlerimizin temelinde öğrenci kişilik hizmetleri vardır. 

İdare, öğretmen,veli ve öğrenci ile eşgüdüm halinde çalışmalarımızı devam 

etmektedir. 

 

PDR SERVİSİ NEDİR ? 

 

Psikolojik danışma, bireyin kendini anlaması, farkındalık kazanması, 

problemlerini tanımlaması ve çözüm yolları üretmesi, kararlar alması, 

çevresiyle uyumlu ve sağlıklı iletişim halinde olması kendini geliştirmesi 

için  uzman kişiler tarafından profesyonel bir yardım sürecidir. Bu yardım 

hizmetini verene psikolojik danışman , yardım hizmetini alana danışan 

denilmektedir. 

Psikolojik danışma bireylerin günlük yaşamda karşılaştıkları durumlarla ilgili 

uyum sorunlarıyla baş etmelerine yardım eden bir süreçtir. Bu açıdan 

bakıldığında da psikolojik danışma almak isteyen bireyler “hasta” değildir.  



                                                

• Toplumumuzun bu yardım sürecine olumsuz bakış açısının aksine 

danışma süreci “normal” bireylerin günlük yaşamdaki sorunlarıyla 

ilgilenir. Yaşamlarında meydana gelen değişimlerle baş edemeyen uyum 

sağlayamayan bireylerin yardım alması doğal bir durumdur. 

• Psikolojik danışma süreci koşulsuz kabul ve saygıyla birlikte empatiye 

dayalı bir süreçtir.   

• Danışanın genel görünüşü, öğrenim düzeyin, yaşı, cinsiyeti , ırkı, 

ekonomik durumu gibi özelliklerine bakılmadan önyargısız , danışanın 

olduğu gibi kabul edilen bir süreçtir. Yani danışma sürecinde danışan 

olduğu gibi kabul edilerek empatiyle yaklaşılmaktadır. 

•  Diğer bir önemli durum ise danışma sürecinde gizlilik esastır. Danışanın 

anlattığı konular süreç içerisinde danışman ve danışan arasında bazı 

haller dışında üçüncü şahısların bilgi alamadığı bir süreçtir. 

 

 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Ne Değildir? 

 

•  Psikolojik danışma ve rehberlik yardımı bireye tek yönlü olarak doğrudan 

yapılan bir yardım değildir. 

• Psikolojik danışma ve rehberlik bireyin sadece duygusal yanı ile 

ilgilenmez. Rehberlik yardımı sadece “sorunlu” öğrencilere verilen bir 

yardım değildir.  Psikolojik danışma ve rehberlik her türlü problemi 

hemen çözebilecek sihirli bir güce sahip değildir. 

• Bireyin yapamadıklarının onun adına yapmak değildir. Disiplin, yargılama, 

ceza verme merkezi değildir. Rehberlik servisi hastane, psikolojik 

danışman doktor değildir. Problemi ortadan kaldırmaz problemin 

çözülmesine yardımcı olur. 

 



OKULUMUZDA VERİLEN HİZMETLER İSE ; 

 
• Psikoeğitsel öğrenci grupları, 

• Öğretmen seminerleri, 

• Veli seminerleri, 

• Aile rehberliği ve aile danışmanlığı, 

• Bireysel ve grupla psikolojik danışmanlık, 

• Bireyi tanıma tekniklerinde kullanılan test ve envanterler, 

• Okul öncesi dönemde olan öğrencilerin ilkokula hazır oluş testlerinin 

yapılması, 

• Ev ziyaretleri, 

 

 

 

*Görüşmelerimiz hafta içi 

saat 9.00 ile 15:00 arasında 

yapılmaktadır. Psikolojik 

Danışman ve Rehber 

Öğretmenimizle görüşme 

yapmak için sınıf 

öğretmeniniz aracılığı ile ya 

da okulumuzu arayarak 

randevu alabilirsiniz. 

 


